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VOORPROGRAMMA PACO HZA 2025      
                                                                                                                            

 

 

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS  

Organisator (club afk.): HZA  

 

Datum wedstrijd : 23/02/2025 - 

 

Zwembadgegevens 

Naam: Heist Op Den Berg 

Adres: Lostraat 70, 2220 Heist op den Berg 

 

              

Aantal banen: 6  

Lengte: 25m   

Tijdopname: Automatisch 

 

  

 

INSCHRIJVINGEN  : 
 emailen naar:  sportsecretaris_nietverg@hzarduas.be              
 Uiterste datum van inschrijving (UDI): 14/02/2025 
 
Naam:  Ilse Schampaert                                                                           
Tel / GSM:  0473/371639  

 

 

WEDSTRIJDGEGEVENS: 

 
Aanvang inzwemmen:   13:00 

 

Aanvang wedstrijd:   14:15 
 
 
Maximum aantal individuele starten per zwemmer:  3 
Leeftijden van 6 tem 18 jaar 
 

     
     

 
Wed.Nr. 

Soort Afstand Stijl Geslacht Leeftijd/Categorie 

1. series 100m wisselslag Alle 6 tem 18 

2. series 25m schoolslag Alle 6 tem 18 

3. series 50m schoolslag Alle 6 tem 18 

4. series 100m schoolslag Alle 6 tem 18 

5. series 25m rugslag Alle 6 tem 18 

6. series 50m rugslag Alle 6 tem 18 

 Pauze PAUZE PAUZE PAUZE PAUZE 
0:25 

7. series 100m rugslag Alle 6 tem 18 

8. series 25m vrije slag Alle 6 tem 18 

9. series 50m vrije slag Alle 6 tem 18 

10. series 100m vrije slag Alle 6 tem 18 

 Pauze PAUZE 
0:15 

12. series 4 x 25m vrije slag Alle  

 


