Vrije Zwemmers Oostende
vzw

Erkenningsnummer : 2026-10-18=26421

The Ostend Swim Challenge

U bent uitgenodigd hier aan deel te nemen.
PROGRAMMA

50 m Benen CR met plank (alle leeftijden)
200 m Rugslag: vanaf U1l (Dol tem Vet)
200 m Schoolslag: vanaf U1l (Dol tem Vet)
100 m Rugslag: enkel U9 & U11 (Een & Dol)

A W N R

PAUZE

200 m Vrije slag: vanaf U13 (Dol tem Vet)

100 m Vrije slag: enkel U9 & U11 (Een & Dol)
200 m Wisselslag: enkel U11 en U13 (Dol & Ben)
400 m Wisselslag: vanaf U13 (Ben tem Vet)

® N o u

PAUZE

9. Ploeg: 4 x 50 vrije slag Gemengd: 3 categorieén

e Catl: U9 & Ul1l (eendjes en dolfijnen)
e CatlIl: U13 (benjamins)

e CatIII: Ul5 en ouder (miniemen en ouder)

Waar: Zwembad Brigitte Becue , Northlaan 14, 8400 Oostende

Wanneer: zondag 18 oktober 2026: Juryvergadering en inzwemmen om
13.00 uur. Wedstrijd start om 14 u.

Bevestiging deelname. Asap: Enkel na bevestiging van deelname wordt de
LXF u bezorgd.

Inschrijvingen: voor 12 oktober 2026. Inschrijvingen via LXF naar

vrijezwemmersoostende@gmail.com Gsm: 0486/53 59 01



mailto:vrijezwemmersoostende@gmail.com

Wedstrijdreglement

e U9 - U1l - Ul13 zwemmen in aparte categorieén, maar jongens -
meisjes gemengd.

e Vanaf U15 is alles 1 categorie, maar Dames & Heren apart.

e Eris een beperking van max. 4 individuele koersen per persoon
e Er wordt gezwommen in 10 banen over 50 meter

® Er wordt slechts 1 start gegeven

e Ivm koers 1: Er wordt gestart van in het water. 1 hand houdt de plank, de
andere de boord/blok vast. Op het fluitsignaal mag men vertrekken. Er wordt
aangetikt met de neus van de plank. Elke andere stuwing dan benen CR zal
leiden tot diskwalificatie. Gebruik van eigen plank is niet toegelaten. De

inrichtende club voorziet uniforme planken.

e Bij ploeg:
o elke ploeg bestaat uit 4 personen
o per ploeg minsten 1 meisje / 1 jongen

o Jongere zwemmers mogen deelnemen bij een oudere categorie. De leeftijd
van de oudste zwemmer in de ploeg bepaald de categorie.

CQostande fros
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