Nationale Amateurskampioenschappen Zwemmen

(Organisatie FROS)
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Uitslagen
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Nationale Amateurskampioenschappen Zwemmen

WEDSTRIJDLEIDING :

Scheidsrechter :
Starter - Aankomstrechters :

Zweminspecteur :

Jurysecretaris :
Micro :

Uitslagen :
Wedstrijdbode :
Hoofdtijdopnemer :

Keerpuntrechters :

Tijdopnemers :

Mattens H. (FROS - TCF)
Claeys G. (FROS - TCF)
Mattens H. (FROS - TCF)
Claeys G. (FROS - TCF)

Van Den Eynde Marcel (DELF)
Vermeulen G. (DELF)

Van Uytsel L. (FROS - TCF)
Boeckx M.-L.(DELF)

Baan 2 Spilsteyns T. DELF

Baan 3 Van Den wijngaert A. ZVM

Baan 4 Wielemans P. ZVM Ruts Shirley ( stage) ZVM
Baan 5 Decuyper C. VZN

Baan 6 Vergauwe J. (Stage ) VZN

Baan 7 Van Uytsel Luc DELF

Clubafgevaardigden:

Zwemclub Vrij Merksem ZVM Van Den Bergh Q.
Zwemclub Delfino DELF Eeckhout J.

Vrije Zwemmers Tienen vVZT Merckx 1.

Vrije Zwemmers Sint Amandsberg VZSA Paredis R.

Vrije Zwemmers Oostende VZO Loncke S.

Vrije Zwemmers Nieuwpoort VZN Moerman I.

Vrije Zwemmers Gent VZG De Munck F.
Cercle Natation Molenbeek CNMR Deschamp L.
Blankenbergse zwemvereeniging BZV Goegebeur D.

www.fros.be




Programmanr. 1
19/3/22 - 14:00

Jongens, 50m vlinderslag

fros doffijntjes - u11

Resultaten

Rang Geb.

Programmanr. 2
19/3/22 - 14:02

Tijd ins. tijd
Meisjes, 50m vlinderslag

dolfijntjes - u11
Resultaten

Rang Geb.
1. Lotte MOYAERT 12
2. Roos LONCKE 12

Programmanr. 2
19/3/22 - 14:02

Tiid ins. tijd
VZO 55.75 1:00.01
VZO 1:10.91 1:23.45

Jongens, 50m vlinderslag

dolfijntjes - u11
Resultaten

Rang Geb.

dis Arthur TOMMELEIN 12

Tiid ins. tijd
VZO 57.05

SW10-WET - verkeerde slag gezwommen

Programmanr. 3
19/3/22 - 14:04

Jongens, 100m rugslag

benjamins -u13
Resultaten

Rang Geb.
1. Daniel TETAJ 10
2. Deivid TETAJ 1"

dis Liam VERBRUGGEN 11

SW6-RS10 - Keerpunt of armtrekbeweging niet dadelijk ingezet na borstligging

dis Lukas DEHAEMERS 10

SW6-RS10 - Keerpunt of armtrekbeweging niet dadelijk ingezet na borstligging

Programmanr. 4
19/3/22 - 14:07

Tiid ins. tijd
VZO 1:37.05 1:46.59
VZO 1:38.66 1:.37.17
ZVM NT

VZN 1:58.43

Meisjes, 100m rugslag

benjamins - u13
Resultaten

Rang Geb.
1. Ditte CLAEYS 10
2. Femke DE CUYPER 10
3. Jara TEPPA 11

Programmanr. 5
19/3/22 - 14:11

Tiid ins. tijd
VZN 1:19.14 1:22.54
VZO 1:22.27 1:24.98
BzV 2:23.61 2:31.32

Jongens, 100m wisselslag

miniemen - u15
Resultaten

Rang Geb.

1. Ward EECKHOUT 08
2. Jari STAPPAERTS 08
3. Youssef ESSOUABNI 09
dis Vince VAN DAMME 09

Tiid ins. tijd
DELF 1:14.81 1:19.31
DELF 1:18.42 1:26.77
CNMR 1:49.51 NT
CNMR NT

SW9-WS4 + - fouten tegen een bepaalde slag - bij aankomst, niet meer in rugpositie bij het aantikken ( schouder

90 ° of meer)
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Programmanr. 6

Meisjes, 100m wisselslag

fros . miniemen -u15

19/3/22 - 14:13 Resultaten
Rang Geb. Tijd ins. tijd
1. Nette CLAEYS 08 VZN 1:24.06 1:27.44
2. Noor LONCKE 08 \Y/4e) 1:25.60 1:27.25
3. Brianna RENIER 08 \Y/4e) 1:27.02 1:25.59
4. Noor VERMOTE 09 VZN 1:32.64 1:35.39
5. Yanaika VERGAUWE 09 VZN 1:39.96 1:42.93
6. Inés ES ZIOUNE 09 CNMR 1:40.75 NT
Programmanr. 7 Jongens, 100m schoolslag kadetten - u17
19/3/22 - 14:18 Resultaten
Rang Geb. Tijd ins. tijd
1. Noah VANBEVEREN 06 VZN 1:23.84 1:28.90
2. Lennert KINNAER 06 VZT 1:31.13 1:31.22
3. Kyente WIELEMANS 06 VM 1:32.75 1:38.37
4. Yassin ESSOUABNI 07 CNMR 1:45.11 NT
dis Mohamed ETTAHIRI 07 CNMR NT
SW10-WE?2 - de volledige afstand niet verzwommen
dis Mathias BEYENS 06 CNMR NT
SW7-SS13 - niet gelijktijdig aantikken van de beide handen bij het keerpunt
FF Ahmed DIBIANI 07 CNMR NT
Programmanr. 8 Meisjes, 100m schoolslag kadetten -u17
19/3/22 - 14:25 Resultaten
Rang Geb. Tiid ins. tijd
1. Evelyne EGGERT 07 \Y/4@) 1:32.44 1:31.69
2. S. VAN DEN WYNGAEFO06 ZVM 1:36.75 1:37.05
3. Julie GRIETENS 07 VZT 1:38.67 1:38.44
4. Floor VERMEULEN 07 DELF 1:44.37 1:42.51
dis Marianthi CARACOULAK06 CNMR NT
SW7-SS10 - alternerende beenbewegingen
dis Salma ASSOUFI 06 CNMR NT
SW7-SS13 - niet gelijktijdig aantikken van de beide handen bij het keerpunt
Programmanr. 9 Jongens, 100m vrije slag pupillen - u19
19/3/22 - 14:30 Resultaten
Rang Geb. Tijd ins. tijd
1. Denis PUISSANT 05 VZT 58.38 57.72
2. Alexander MORTAL 04 BzvV 58.92 58.96
Programmanr. 10 Dames, 100m vrije slag pupillen - u19
19/3/22 - 14:32 Resultaten
Rang Geb. Tijd ins. tijd
1. Caitlin BULLENS 05 VZN 1:08.58 1:11.12
2. Laura ROSENFELD 05 VM 1:37.07 1:35.98
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Programmanr. 11

Heren, 100m vlinderslag

ffOS . seniors - u25

Rang

Rang

Rang

Rang

Rang

Rang

Rang

19/3/22 - 14:35 Resultaten
Geb. Tiid ins. tijd

1. Marcos WIELEMANS 01 YAV 1:06.21 1:07.48

2. Luca CHIRIVI 01 VZSA 1:08.63 1:09.47

3. Robbe PAREDIS 98 VZSA 1:11.38 1:10.02

4. Jarno SIMONS 02 YAV 1:11.65 1:07.42

Programmanr. 12 Dames, 100m vlinderslag seniors - u25

19/3/22 - 14:37 Resultaten
Geb. Tijd ins. tijd

1. Quittry VAN DEN BERG 93 YAV 1:19.05 1:17.68

2. Ine DE PUE 99 VZSA 1:25.43 1:24.37

3. Daimy BRAECKMANS 02 YAV 1:26.64 1:25.33

4. Axelle RENIER 03 VzO 1:28.28 1:25.79

Programmanr. 13 Heren, 50m vlinderslag veteranen 35

19/3/22 - 14:39 Resultaten
Geb. Tiid ins. tijd

1. Tim SPILSTEYNS 83 DELF 38.92 37.79

Programmanr. 13 Heren, 50m vlinderslag veteranen 40

19/3/22 - 14:39 Resultaten
Geb. Tiid ins. tijd

1. Jef EECKHOUT 79 DELF 31.12 31.13

2. Ringo CALLEBOUT 80 VzO 31.66 33.20

3. Gerry VERMEULEN 78 DELF 38.21 38.66

Programmanr. 13 Heren, 50m vlinderslag veteranen 50

19/3/22 - 14:39 Resultaten
Geb. Tiid ins. tijd

1. Leo DESCHAMPS 69 CNMR 38.63 40.00

Programmanr. 13 Heren, 50m vlinderslag veteranen 60

19/3/22 - 14:39 Resultaten
Geb. Tiid ins. tijd

1. Hendrik Pieter GROOTVI6B1ID VZG 43.22 37.86

Programmanr. 13 Heren, 50m vlinderslag veteranen 70

19/3/22 - 14:39 Resultaten
Geb. Tiid ins. tijd

1. Freddy DE MUYNCK 49 VzZG 58.38 46.78
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Programmanr. 14

Dames, 50m vlinderslag

fros . veteranen 25

19/3/22 - 14:42 Resultaten
Rang Geb. Tijd ins. tijd
1. Sarah GOEGEBEUR 96 BzvV 36.77 35.29
Programmanr. 14 Dames, 50m vlinderslag veteranen 30
19/3/22 - 14:42 Resultaten
Rang Geb. Tijd ins. tijd
1. Elke DESCHEPPER 90 VZO 36.02 37.24
Programmanr. 15 Jongens, 50m rugslag eendjes - u9
19/3/22 - 15:14 Resultaten
Rang Geb. Tijd ins. tijd
Programmanr. 16 Meisjes, 50m rugslag eendjes - u9
19/3/22 - 15:14 Resultaten
Rang Geb. Tijd ins. tijd
Programmanr. 17 Jongens, 50m rugslag dolfijntjes - u11
19/3/22 - 15:14 Resultaten
Rang Geb. Tijd ins. tijd
Programmanr. 18 Meisjes, 50m rugslag eendjes - u9
19/3/22 - 15:16 Resultaten
Rang Geb. Tijd ins. tijd
1. Dea TETAJ 14 VZO 1:07.82 1:11.11
Programmanr. 18 Meisjes, 50m rugslag dolfijntjes - u111
19/3/22 - 15:16 Resultaten
Rang Geb. Tijd ins. tijd
1. Lotte MOYAERT 12 VZO 49.40 53.61
2. Lore EECKHOUT 12 DELF 52.48 1:14.29
3. Naevia CALLEBOUT 13 VZO 1:24.20 1:09.34
dis Roos LONCKE 12 VZO 1:15.39

SW6-RS9 - bij aankomst, niet meer in rugpositie bij het aantikken ( schouder 90 ° of meer )

Programmanr. 18
19/3/22 - 15:16

Jongens, 50m rugslag

dolfijntjes - u111
Resultaten

Rang
dis Arthur TOMMELEIN

Geb.

12

\"74e

Tiid ins. tijd
50.93

SW6-RS9 - bij aankomst, niet meer in rugpositie bij het aantikken ( schouder 90 ° of meer )

Splash Meet Manager, 11.72268

Registered to FROS Zwemclub Delfino Zuiderkempen

20/3/22 12:41 - pagina 4



Programmanr. 19 Jongens, 100m wisselslag ffOS benjamins - u13

19/3/22 - 15:18 Resultaten
Rang Geb. Tijd ins. tijd

1. Daniel TETAJ 10 \Y/4e) 1:32.28 1:38.20

2. Deivid TETAJ 11 \Y/4e) 1:33.65 1:39.37

Programmanr. 20 Meisjes, 100m wisselslag benjamins - u13

19/3/22 - 15:21 Resultaten
Rang Geb. Tijd ins. tijd

1. Ditte CLAEYS 10 VZN 1:19.56 1:19.28

2. Femke DE CUYPER 10 \Y/4e) 1:28.84 1:29.26

Programmanr. 21 Jongens, 100m schoolslag miniemen - u15

19/3/22 - 15:24 Resultaten
Rang Geb. Tijd ins. tijd

1. Ward EECKHOUT 08 DELF 1:25.56 1:35.92

2. Ryan PUYNEERS 08 VZT 1:26.41 1:37.79

3. Noah DEVOS 08 VZT 1:30.49 1:46.72

4. Jul BASTEYNS 08 VZT 1:35.97 1:52.34

5. Vince VAN DAMME 09 CNMR 1:51.34 NT

6. Youssef ESSOUABNI 09 CNMR 2:10.24 NT

Programmanr. 22 Meisjes, 100m schoolslag miniemen - u15

19/3/22 - 15:27 Resultaten
Rang Geb. Tijd ins. tijd

1. Noor LONCKE 08 VZO 1:33.59 1:33.81

2. Nette CLAEYS 08 VZN 1:36.15 1:36.36

3. Noor VERMOTE 09 VZN 1:40.42 1:43.95

4. Yanaika VERGAUWE 09 VZN 1:47.38 1:54.04

5. Lore MAES 08 DELF 1:49.14 1:52.06

6. Inés ES ZIOUNE 09 CNMR 1:58.48 NT

Programmanr. 23 Jongens, 100m vrije slag kadetten - u17

19/3/22 - 15:32 Resultaten
Rang Geb. Tiid ins. tijd

1. Noah VANBEVEREN 06 VZN 1:02.47 1:03.60

2. Lennert KINNAER 06 VZT 1:03.05 1:03.78

3. Kyente WIELEMANS 06 VM 1:12.22 1:11.66

4. Mohamed ETTAHIRI 07 CNMR 1:19.41 NT

5. Ahmed DIBIANI 07 CNMR 1:21.24 NT

6. Mathias BEYENS 06 CNMR 1:25.00 NT

7. Yassin ESSOUABNI 07 CNMR 1:33.96 NT
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Programmanr. 24

Meisjes, 100m vrije slag

fros . kadetten - u17

19/3/22 - 15:38 Resultaten
Rang Geb. Tijd ins. tijd

1. Camille TOMMELEIN 07 VZO 1:12.40 1:08.50

2. Evelyne EGGERT 07 VZO 1:14.66 1:15.75

3. Julie GRIETENS 07 VZT 1:14.94 1:16.25

4. S. VAN DEN WYNGAEF06 VAV 1:17.81 1:16.61

5. Floor VERMEULEN 07 DELF 1:21.51 1:18.80

6. Marianthi CARACOULAKOG CNMR 1:23.22 NT

7. Salma ASSOUFI 06 CNMR 1:36.34 NT

Programmanr. 25 Jongens, 100m vlinderslag pupillen - u19

19/3/22 - 15:43 Resultaten
Rang Geb. Tijd ins. tijd

1. Denis PUISSANT 05 VZT 1:06.60 1:10.33

2. Alexander MORTAL 04 Bzv 1:10.14 1:12.37

Programmanr. 25 Dames, 100m vlinderslag pupillen - u19

19/3/22 - 15:43 Resultaten
Rang Geb. Tijd ins. tijd

1. Caitlin BULLENS 05 VZN 1:28.11 1:31.61

Programmanr. 26 Dames, 100m vlinderslag pupillen - u19

19/3/22 - 15:45 Resultaten
Rang Geb. Tijd ins. tijd

Programmanr. 27 Heren, 100m rugslag seniors - u25

19/3/22 - 15:47 Resultaten
Rang Geb. Tijd ins. tijd

1. Axl WIELEMANS 01 VAV 1:12.04 1:10.56

2. Luca CHIRIVI 01 VZSA 1:13.10 1:12.02

3. Marcos WIELEMANS 01 VAV 1:13.27 1:16.00

4. Rochney MOEYAERT 01 VZN 1:15.67 1:13.53

5. Robbe PAREDIS 98 VZSA 1:16.66 1:12.46

6. Jarno SIMONS 02 VAV 1:20.62 1:17.12

Programmanr. 28 Dames, 100m rugslag seniors - u25

19/3/22 - 15:52 Resultaten
Rang Geb. Tiid ins. tijd

1. Lone CRISTIAENSEN 02 VZSA 1:18.46 1:17.16

2. Quittry VAN DEN BERG93 VAV 1:19.56 1:17.20

3. Ine DE PUE 99 VZSA 1:22.20 1:19.87

4. Daimy BRAECKMANS 02 VM 1:27.25 1:24.57

5. Axelle RENIER 03 VvZO 1:27.42 1:30.66
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Programmanr. 29, Heren, 100m wisselslag

Programmanr. 29

Heren, 100m wisselslag

fros™

veteranen 35

Rang

Rang

Rang

Rang

Rang

Rang

Rang

19/3/22 - 15:54 Resultaten
Geb. Tijd ins. tijd

1. Tim SPILSTEYNS 83 DELF 1:36.12 1:32.13

Programmanr. 29 Heren, 100m wisselslag veteranen 40

19/3/22 - 15:54 Resultaten
Geb. Tijd ins. tijd

1. Jef EECKHOUT 79 DELF 1:11.36 1:11.56

2. Ringo CALLEBOUT 80 VZO 1:12.36 1:12.72

3. Gerry VERMEULEN 78 DELF 1:24.28 1:24.43

Programmanr. 29 Heren, 100m wisselslag veteranen 50

19/3/22 - 15:54 Resultaten
Geb. Tijd ins. tijd

1. Leo DESCHAMPS 69 CNMR 1:29.03 1:30.00

Programmanr. 29 Heren, 100m wisselslag veteranen 60

19/3/22 - 15:54 Resultaten
Geb. Tijd ins. tijd

1. Hendrik Pieter GROOTVI61D VZG 1:35.46 1:26.68

Programmanr. 29 Heren, 100m wisselslag veteranen 70

19/3/22 - 15:54 Resultaten
Geb. Tijd ins. tijd

1. Freddy DE MUYNCK 49 VZG 2:04.26 1:45.43

Programmanr. 30 Dames, 100m wisselslag veteranen 25

19/3/22 - 15:59 Resultaten
Geb. Tijd ins. tijd

1. Sarah GOEGEBEUR 96 Bzv 1:22.70 1:22.46

Programmanr. 30 Dames, 100m wisselslag veteranen 30

19/3/22 - 15:59 Resultaten
Geb. Tijd ins. tijd

1. Elke DESCHEPPER 90 VvZO 1:23.84 1:26.77

Programmanr. 31 Jongens, 100m wisselslag dolfijntjes - u11

19/3/22 - 16:31 Resultaten
Geb. Tijd ins. tijd

Rang
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Programmanr. 32 Meisjes, 100m wisselslag ffOS dolfijntjes - u11

19/3/22 - 16:34 Resultaten
Rang Geb. Tijd ins. tijd
1. Lotte MOYAERT 12 \Y/4e) 1:49.83 2:01.01
2. Roos LONCKE 12 \Y/4e) 2:25.28 NT
Programmanr. 32 Jongens, 100m wisselslag dolfijntjes - u11
19/3/22 - 16:34 Resultaten
Rang Geb. Tijd ins. tijd
1. Arthur TOMMELEIN 12 \Y/4e) 1:56.68 1:55.69
Programmanr. 33 Jongens, 100m schoolslag benjamins - u13
19/3/22 - 16:37 Resultaten
Rang Geb. Tijd ins. tijd
1. Daniel TETAJ 10 \Y/4e) 1:42.14 1:45.85
2. Deivid TETAJ 11 \Y/4e) 1:44.22 1:46.69
3. Liam VERBRUGGEN 11 VM 2:11.03 2:13.19
dis Lukas DEHAEMERS 10 VZN 1:52.56

SW7-SS17 - Verkeerde volgorde schoolslagcyclus uitgevoerd (armbeweging wordt niet gevolgd door beenbeweging
) ( toegelaten bij de laatste beweging voor keerpunt en aankomst )

Programmanr. 34 Meisjes, 100m schoolslag benjamins - u13
19/3/22 - 16:40 Resultaten
Rang Geb. Tijd ins. tijd
1. Ditte CLAEYS 10 VZN 1:33.21 1:34.56
2. Femke DE CUYPER 10 \Y/4e) 1:41.68 1:53.52
3. Jara TEPPA 11 BzvV 2:26.15 2:19.85
Programmanr. 35 Jongens, 100m vrije slag miniemen - u15
19/3/22 - 16:44 Resultaten
Rang Geb. Tijd ins. tijd
1. Ward EECKHOUT 08 DELF 1:04.65 1:05.24
2. Ryan PUYNEERS 08 VZT 1:18.28 1:28.73
3. Jul BASTEYNS 08 VZT 1:18.38 1:43.44
4. Noah DEVOS 08 VZT 1:19.26 1:41.97
5. Vince VAN DAMME 09 CNMR 1:37.88 NT
6. Youssef ESSOUABNI 09 CNMR 1:40.41 NT
dis Jari STAPPAERTS 08 DELF 1:14.26

SWH4-ST4 - Starthouding, stilstaand niet onmiddellijk met 1 voet aan de voorzijde van het startblok aangenomen ( na
het comando "op uw plaatsen" van de starter
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Programmanr. 36

Meisjes, 100m vrije slag

fros . miniemen - u15

19/3/22 - 16:49 Resultaten
Rang Geb. Tijd ins. tijd
1. Nette CLAEYS 08 VZN 1:13.76 1:16.47
2. Noor LONCKE 08 Vvz0O 1:14.47 1:15.25
3. Brianna RENIER 08 Vvz0O 1:15.22 1:14.23
4. Lore MAES 08 DELF 1:23.82 1:24.63
5. Noor VERMOTE 09 VZN 1:25.36 1:38.48
6. Inés ES ZIOUNE 09 CNMR 1:28.41 NT
7. Yanaika VERGAUWE 09 VZN 1:30.96 1:33.78
Programmanr. 37 Gemengd, 4 x 50m wisselslag open leeftijdsgroep
19/3/22 - 16:54 Resultaten
Rang Tijd ins. tijd
1. Zwemclub Vrij Merksem 1 VAV 2:13.36 2:12.54
Quittry VAN DEN BERGH 93 36.63 Marcos WIELEMANS 01 29.13
Jamo SIMONS 02 36.01 Daimy BRAECKMANS 02 31.59
2. Vzn 1 VZN 2:15.62 2:18.39
Noah VANBEVEREN 06 32.31 Ditte CLAEYS 10 34.67
Caitlin BULLENS 05 42.29 Rochney MOEYAERT 01 26.35
3. Vrije Zwemmers Sint-AmandsbeVZSA 2:18.84  2:20.82
Ine DE PUE 99 37.45 Robbe PAREDIS 98 35.14
Lone CRISTIAENSEN 02 38.40 Luca CHIRIVI 01 27.85
4. Vzo1 Vvz0O 2:38.79 2:22.44
Axelle RENIER 03 41.55 Deivid TETAJ 11 41.27
Ringo CALLEBOUT 80 43.45 Camille TOMMELEIN 07 32.52
5. Zwemclub Vrij Merksem 2 VAV 2:40.71 2:34.04
Kyente WIELEMANS 06 40.70 AxI WIELEMANS 01 31.43
Suzanne VAN DEN WYNGAERT 06 46.41 42.17
6. Vzo 2 \Y/4@) 2:54.28 2:30.62
Arthur TOMMELEIN 12 49.17 Daniel TETAJ 10 45.62
Evelyne EGGERT 07 43.92 Noor LONCKE 08 35.57
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