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Nationale Amateurskampioenschappen Zwemmen

WEDSTRIJDLEIDING - DIRECTION DE CONCOURS :

Scheidsrechter / Juge arbitre :
Starter - Aankomstrechters /
Démarreur - Juges a I’arrivée :
Zweminspecteur

Jurysecretaris / Secrétaire du jury :

Mattens Hubert

(TCF)

Caestecker Wilfried (TCF)

Mattens Hubert

(TCF)

Caestecker Wilfried (TCF)
Marlein Freddy ( VZO) / Vanpraet Rita. (VZO)

Keerpuntrechters / Juges aux virages : Eyland Roland (VZO)
Goegebeur Dirk (BZV)
De Roose Patrick (VZR)
Spilsteyns Tim (DELF
Electronische tijdsmeeting : Cloet Paul. (VZO) / Hamers Vanessa ( VZO)
Micro : Aercke Bianca (VZO)
Uitslagen / Resultats : Van Uytsel Luc (TCF)
Wedstrijdbode / Huissier de concours : Marlein Annie (VZO)
EHBO : Callebout Ringo (VZO)
Coordinatie : Loncke Stijn (VZO)
Receptie / Reception : Merckx Irena (VZT)
Hoofdtijdopnemer / Chronométreur en chef : Giraud Serge (CNL)
Tijdopnemers / Chronométreurs :
Baan 1 | Huygh Jochem VZN
Baan 2 | Vanpoucke Karen Z1B
Baan 3 | Daele Dave VZ0
Baan 4 | Bauwens Tom Z1B
Baan 5 | De Vos Frank VZG
Baan 6 | Schepers Carine VZSA
Baan 7 | Wielemans Pieter ZVM
Baan 8 | Buchmuller Dieter | VZO
Clubafgevaardigden/Délégués:
Blankenbergse Zwemvereniging BZV Goegebeur Dirk
Cercle Natation Lessine CNL Anzaldi Felice
Cercle Nageurs Ucclois CNU Devreker Thierry
Polo Rouge Tournai PRT Lepers Jérome
Vrije zwemmers Gent VZG Jamart Peter
Vrije zwemmers Nieuwpoort VZN Vandenbroeck Evi
Vrije zwemmers Oostende VZ0 Deschepper Elke
Vrije zwemmers Ronse VZR De Roose Sarah
Vrije zwemmers Sint-Amandsberg VZSA Paradis Robbe
Vrije zwemmers Tienen VZT Merckx Irena
Zwemclub Delfino DELF Vermeulen Gerry
Zwemclub Interbad Brugge ZIB D’Hoore Marco
Zwemclub Vrij Merksem ZVM Van den Bergh Quittry

www.fros.be
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Programmanr. 1 Heren, 50m schoolslag fBoi0e open leeftijdsgroep
19/11/22 - 10:30 Resultaten
fros 50m: 42.00 - 25m: 42.00 / ftfn 50m: 45.00 - 25m: 45.00
Rang Geb. Tijd ins. tijd
1. PUISSANT Denis 05 VZT 35.41 35.88
2. ARENTS Matthias 04 BzvV 35.95 34.73
3. COCQUIT Lander 07 Z1B 36.36 35.25
4. SIMONS Jarno 02 ZNM 36.76 36.90
5. CALLEBOUT Ringo 80 \V/40)] 36.81 37.15
6. WINDERICKX Ruhne 07 Z1B 37.43 37.04
7. DE LATHOUWER Mathis 06 VZG 37.72 36.88
8. WIELEMANS AxI 01 ZNM 38.09 36.54
9. VAN LERSBERGHE Rune 06 Z1B 38.11 38.20
10. DE ROOSE Glenn 00 VZR 38.30 36.62
11. HEUVELMANS Artho 06 VZG 38.40 38.45
12. HERRY Thibault 02 CNL 38.59 44.80
13. WIELEMANS Marcos 01 ALY 38.70 39.37
14. BAUWENS Maxime 09 ZIB 39.14 40.02
15. DELATTRE Antoine 07 PRT 39.82 41.50
16. DEVOS Noah 08 VZT 39.90 40.75
17. BULTINCK Tibbe 08 BzV 39.98 41.44
18. DESCHUYTENEER Cyril 05 CNL 40.08 41.70
19. PUYNEERS Ryan 08 VZT 40.24 39.90
20. BAUWENS Arnaud 06 Z1B 40.40 42.00
21. MARCELIS Lars 00 ZNM 40.58 40.47
22. PAREDIS Robbe 98 VZSA 40.95 38.78
23. ENNASAR Khalile 02 CNL 4117 43.10
24. ENNASAR Yassine 05 CNL 41.32 42.20
25. YAMANI Abderraouf 91 CNU 43.21 39.13
OTL OVERMEIRE AxI 07 Z1B 44.27 43.58
OTL VERMEULEN Gerry 78 DELF 44.60 40.94
OTL D'HEERE Rémi 09 VZN 45.86 45.02
OTL BASTEYNS Jul 08 VZT 46.01 40.00
OTL ZENTAR lzac 06 CNU 46.55 43.38
OTL DUPREZ Zane 08 VZN 46.71 45.79
Programmanr. 2 Dames, 50m vlinderslag open leeftijdsgroep
19/11/22 - 10:38 Resultaten

fros 50m: 43.00 - 25m: 43.00 / ftfn 25m: 46.00

Rang Geb. Tijd ins. tijd
1. DARDENNE Eline 07 ZIB 33.03 33.38
2. DENEIRE Jara 04 VZO 33.66 32.84
3. VAN DEN BERGH Quittry 93 ZNM 34.50 34.41
4. WILLEMS Mare 06 VZO 34.53 33.06
5. CRISTIAENSEN Lone 02 VZSA 35.13 35.64
6. D'HOORE Emma 07 ZIB 35.51 35.23
7. DESCHRIJVER Zhora 05 CNL 35.66 40.20
8. CLAEYS Nette 08 VZN 35.69 36.05
9. DE PUE Ine 99 VZSA 36.04 35.44

10. CLOET Emma 05 VZO 36.21 34.21
11. GOEGEBEUR Sarah 96 BzvV 36.92 42.20
12. BRAECKMANS Daimy 02 pAYLY 37.26 37.97
13. RENIER Brianna 08 VZ0O 37.44 38.00
14. BOUHASSOUN Sarah 03 CNU 37.83 38.12
15. RENIER Axelle 03 VZ0O 38.30 36.89
16. DE VOS Kaat 08 VZG 38.76 35.95
17. COCQUYT Ashley 07 VZG 39.05 38.83
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Programmanr. 2, Dames, 50m vlinderslag, open leeftijdsgroep %—5@{5
pCCT N g
Rang Geb. Tiid ins. tijd
18. DELATTRE Raphaelle 09 PRT 39.32 40.20
19. LEMAITRE Elona 05 CNL 40.66 40.30
20. HUYGH Marieke 09 VZN 41.84 41.57
21. VERMOTE Noor 09 VZN 4210 42.96
22. BERTIER Imany 08 VZN 42.65 42.84
23. COURRIER Magali 08 PRT 43.91 42.56
dis HEMELSOET Imani 07 VZSA 48.39 43.79
SW10-WET1 - verkeerde slag gezwommen
OTL BONJE Fara 08 VZN 43.81 41.23
OTL CUEVAS Lena 09 PRT 49.41 42.50
OTL VERGAUWE Yanaika 09 VZN 51.68 46.16
Programmanr. 3 Heren, 400m vrije slag open leeftijdsgroep
19/11/22 - 10:46 Resultaten
fros 50m: 5:48.00 - 25m: 5:48.00 / ftfn 25m: 5:53.00
Rang Geb. Tiid ins. tijd
1. DE VOS Maarten 06 VZG 4:52.72 4:43.59
50m: 30.85 30.85  150m: 14251 3678 250m: 2:57.86 37.74  350m: 4:14.01  38.33
100m: 1:05.73  34.88  200m: 2:20.12  37.61  300m: 3:35.68  37.82  400m: 4:52.72  38.71
2. SIMONS Jarno 02 YAV 5:01.10 5:02.84
50m: 3156 3156  150m: 1:43.77  37.32  250m: 3:03.99 40.80 350m: 4:27.38  41.22
100m: 1:06.45 34.89  200m: 2:23.19 3942  300m: 3:46.16 4217  400m: 5:01.10  33.72
3. DUMON Tiebert 08 ZIB 5:01.24 5:34.47
50m:  33.62 33.62  150m: 1:49.97  39.09  250m: 3:07.80 38.88  350m: 4:2525  38.61
100m: 1:10.88 37.26  200m: 2:28.92 3895  300m: 3:46.64 38.84  400m: 5:01.24 35099
4. DE ROOSE Glenn 00 VZR 5:26.52 4:57.99
50m:  35.81  35.81 150m: 1:55.38  40.44  250m: 3:18.61  41.56  350m: 4:4555  44.14
100m: 1:14.94 3913  200m: 2:37.05  41.67  300m: 4:01.41 4280  400m: 5:226.52  40.97
5. D'HEERE Rémi 09 VZN 5:32.83 5:45.42
50m: 34.83 34.83 150m: 1:58.30 42.69 250m: 3:25.57 43.53 350m: 4:51.88 42.30
100m: 1:15.61  40.78  200m: 2:42.04  43.74  300m: 4:09.58  44.01  400m: 5:32.83  40.95
Programmanr. 4 Dames, 200m vrije slag open leeftijdsgroep
19/11/22 - 10:54 Resultaten
fros 50m: 3:09.00 - 25m: 3:09.00 / ftfn 50m: 3:14.00 - 25m: 3:14.00
Rang Geb. Tiid ins. tijd 50m 100m 150m 200m
1. DE CUYPER Femke 10 VZO 2:31.80 2:35.14 3428 1:13.22 1:53.35 2:31.80
2. DARDENNE Eline 07 ZIB 2:31.82 2:31.77 34.32 1:13.95 1:54.81 2:31.82
3. VAN ALSENQY Nanou 08 ZIB 2:32.32 2:29.50 34.45 1:14.07 1:55.15 2:32.32
4. TOMMELEIN Camille 07 VZO 2:34.65 2:36.58 35.68 1:15.07 1:56.06 2:34.65
5. CLAEYS Nette 08 VZN 2:35.15 2:33.00 34.58 1:13.72 1:54.89 2:35.15
6. DE VOS Kaat 08 VZG 2:41.20 2:34.43 36.87 1:16.98 1:58.95 2:41.20
7. DE PUE Ine 99 VZSA 2:45.18 2:47.23 35.30 1:17.06 2:01.33 2:45.18
8. GOEGEBEUR Sarah 96 BzvV 2:51.49 2:59.50 40.21 1:25.08 2:09.25 2:51.49
9. HUYGH Marieke 09 VZN 2:53.01 2:48.87 38.99 1:23.79 2:09.81 2:53.01
10. DE ROOSE Sarah 96 VZR 3:01.19 2:42.89 37.04 1:22.80 2:12.43 3:01.19
11. VERMEULEN Floor 07 DELF 3:01.39 2:57.69 41.57 1:27.55 2:16.57 3:01.39
12. OZTURK Berra 09 VZG 3:01.42 3:03.01 40.39 1:28.72 2:17.65 3:01.42
13. SONNENBERG Ann-Sofie 10 2W 3:03.03 3:04.40 40.69 1:29.07 2:17.80 3:03.03
14. BONJE Fara 08 VZN 3:07.33 2:57.22 43.08 1:32.39 2:22.85 3:07.33
OTL MAES Lore 08 DELF 3:10.49 3:07.29 44.05 1:32.64 2:23.68 3:10.49
OTL VERMOTE Noor 09 VZN 3:10.98 3:06.75 4465 1:36.00 2:27.91 3:10.98
OTL VERGAUWE Yanaika 09 VZN 3:27.99 3:08.59 45.04 1:38.66 2:35.42 3:27.99
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Programmanr. 5 Heren, 100m vlinderslag fBoi0e open leeftijdsgroep
19/11/22 - 11:17 Resultaten
fros 50m: 1:26.00 - 25m: 1:26.00 / ftfn 50m: 1:31.00 - 25m: 1:31.00
Rang Geb. Tijd ins. tijd 50m 100m
1. MORTAL Alexander 04 BzvV 1:08.21 1:08.23 31.58 1:08.21
2. PUISSANT Denis 05 VZT 1:08.25 1:06.60 30.02 1:08.25
3. WINDERICKX Ruhne 07 ZIB 1:09.21 1:13.45 31.32 1:09.21
4. GIRAULD Nicolas 01 CNL 1:11.87 1:11.10 3222 1:11.87
5. HEMELSOET Lukas 05 VZSA 1:12.70 1:13.88 30.42 1:12.70
6. PAREDIS Robbe 98 VZSA 1:13.08 1:16.41 33.93 1:13.08
7. DE VOS Maarten 06 VZG 1:13.62 1:10.03 30.88 1:13.62
8. MARCELIS Lars 00 pAYY 1:15.52 1:17.76 32.23 1:156.52
9. HEUVELMANS Artho 06 VZG 1:16.33 1:14.93 33.67 1:16.33
10. VAN REYBROUCK Thore 08 ZIB 1:23.00 1:19.47 36.90 1:23.00
11. ENNASAR Yassine 05 CNL 1:27.03 1:30.90 37.18 1:27.03
OTL YAMANI Abderraouf 91 CNU 1:31.90 1:20.38 38.04 1:31.90
Programmanr. 6 Dames, 200m vlinderslag open leeftijdsgroep
19/11/22 - 11:24 Resultaten
fros 50m: 4:22.00 - 25m: 4:22.00 / ftfn 50m: 4:27.00 - 25m: 4:27.00
Rang Geb. Tijd ins. tijd 50m 100m 150m 200m
1. LONCKE Noor 08  VzO 3:20.71  3:30.34 4378 1:36.08 2:33.40 3:29.71

Programmanr. 7

Heren, 200m rugslag

open leeftijdsgroep

19/11/22 - 11:40 Resultaten
fros 50m: 3:13.00 - 25m: 3:13.00 / ftfn 25m: 3:18.00
Rang Geb. Tijd ins. tijd 50m 100m 150m 200m
1. DE VOS Maarten 06 VZG 2:42.89 2:26.63 37.01 1:17.67 2:00.42 2:42.89
2. ADRIAENSEN Thomas 06 VZO 2:50.13 3:04.66 39.44 1:22.05 2:06.18 2:50.13
BAUWENS Arnaud 06 ZIB 2:50.13 2:43.94 38.69 1:20.72 2:06.91 2:50.13
4. D'HEERE Rémi 09 VZN 2:51.19 3:13.00 39.80 1:23.64 2:08.26 2:51.19
5. VAN REYBROUCK Thore 08 ZIB 2:55.12 3:03.32 41.40 1:26.30 2:12.33 2:55.12
6. BASTEYNS Jul 08 VZT 3:08.90 3:03.00 43.64 1:31.76 2:22.30 3:08.90
Programmanr. 8 Dames, 100m rugslag open leeftijdsgroep
19/11/22 - 11:46 Resultaten
fros 50m: 1:34.00 - 25m: 1:34.00 / ftfn 50m: 1:39.00 - 25m: 1:39.00
Rang Geb. Tijd ins. tijd 50m 100m
1. VAN DEN BERGH Quittry 93 WM 1:19.23 1:16.95 38.51 1:19.23
2. RENIER Brianna 08 VZO 1:20.68 1:24.01 39.12  1:20.68
3. VAN ALSENOQY Nanou 08 ZIB 1:20.74 1:21.94 40.34 1:20.74
4. CRISTIAENSEN Lone 02 VZSA 1:20.99 1:17.16 40.28 1:20.99
5. EGGERT Evelyne 07 VZO 1:23.34 1:28.75 40.77 1:23.34
6. CLAEYS Nette 08 VZN 1:24.39 1:21.33 40.22 1:24.39
7. D'HOORE Emma 07 ZIB 1:26.25 1:30.54 42.61 1:26.25
8. DE CUYPER Femke 10 VZO 1:26.73 1:27.30 42.78 1:26.73
9. BRAECKMANS Daimy 02 2™ 1:27.92 1:24.57 4246  1:27.92
10. HUYGH Marieke 09 VZN 1:30.05 1:27.78 43.82 1:30.05
11. HEMELSOET Imani 07 VZSA 1:31.25 1:29.48 44.07 1:31.25
12. COURRIER Magali 08 PRT 1:36.90 1:33.56 47.49  1:36.90
dis WLOMAINCK Cosette 09 PRT 1:45.23 1:33.48 49.08 1:45.23
SW6-RS8 - nog niet tot rugpositie teruggekeerd bij het verlaten van de muur
OTL BONJE Fara 08 VZN 1:35.80 1:33.01 47.41 1:35.80
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Programmanr. 9 Heren, 200m wisselslag fBoi0e open leeftijdsgroep
19/11/22 - 12:03 Resultaten
fros 50m: 3:04.00 - 25m: 3:04.00 / ftfn 50m: 3:09.00 - 25m: 3:09.00
Rang Geb. Tijd ins. tijd 50m 100m 150m 200m
1. MIROIR Matisse 01 VZO 2:35.83 2:36.86 32.13 1:13.99 1:58.91 2:35.83
2. PUISSANT Denis 05 VZT 2:36.81 2:34.01 30.83 1:13.71 2:01.40 2:36.81
3. WINDERICKX Ruhne 07 ZIB 2:37.21 2:42.01 3217 1:14.03 2:01.06 2:37.21
4. MORTAL Alexander 04 BzvV 2:43.13 2:33.67 31.40 1:16.52 2:05.00 2:43.13
5. LONCKE Daan 06 VZO 2:44.07 3:27.74 34.92 1:18.64 2:06.29 2:44.07
6. PAREDIS Robbe 98 VZSA 2:48.76 2:42.86 34.41 1:21.95 2:09.20 2:48.76
7. HEMELSOET Lukas 05 VZSA 2:54.88 2:42.34 32.71 1:16.43 2:12.38 2:54.88
8. VAN POTTELBERGE Vic 08 VZSA 2:59.56 3:00.40 38.21 1:24.22 2:17.99 2:59.56
9. COCQUIT Lander 07 ZIB 3:00.24 2:58.30 38.32 1:29.36 2:19.28 3:00.24
OTL SAELENS Janek 05 VZSA 3:07.67 3:02.86 38.05 1:26.93 2:25.53 3:07.67
Programmanr. 10 Gemengd, 4 x 50m vrije slag open leeftijdsgroep
19/11/22 - 12:13 Resultaten
fros 50m: 2:30.00 - 25m: 2:30.00 / ftfn 25m: 2:30.00
Rang Tijd ins. tijd
1. ZIB1 ZIB 1:57.60 1:57.26
VAN LERSBERGHE Rune 06  +0,68 27.86 VAN ALSENOY Nanou 08  +0,43 31.15
DARDENNE Eline 07 29.74 WINDERICKX Ruhne 07 28.85
2. ZVM 1 2NVM 2:00.28 2:01.10
VAN DEN BERGH Quittry 93  +0,70 33.93 MARCELIS Lars 00 29.59
BRAECKMANS Daimy 02 29.82 WIELEMANS Marcos 01 26.94
3. VZO1 VZO 2:00.49 1:58.13
DENEIRE Jara 04 +0,65 30.84 LONCKE Daan 06 0.00 28.76
TOMMELEIN Camille 07 30.84 MIROIR Matisse 01 30.05
4. VZG1 VZG 2:01.30 2:04.50
HEUVELMANS Artho 06  +0,67 28.29 DE VOS Kaat 08  +0,42 34.17
COCQUYT Ashley 07 31.83 DE VOS Maarten 06 27.01
5. CNL1 CNL 2:03.15 2:07.63
DESCHUYTENEER Cyril 05  +0,63 34.78 DESCHRIJVER Zhora 05  +0,45 33.30
GIRAULD Nicolas 01 27.56 LEMAITRE Elona 05 27.51
6. VZSA 1 VZSA 2:06.93 2:03.66
PAREDIS Robbe 98  +0,64 31.17 DE PUE Ine 99  +0,54 33.23
CRISTIAENSEN Lone 02 32.93 HEMELSOET Lukas 05 29.60
7. VZN1 VZN 2:22.78 2:30.45
BERTIER Imany 08  +0,79 37.70 DUPREZ Zane 08 34.87
VERGAUWE Yanaika 09 40.26 DHEERE Rémi 09 29.95

Programmanr. 11
19/11/22 - 13:30

Heren, 50m rugslag

open leeftijdsgroep
Resultaten

fros 50m: 41.00 - 25m: 41.00 / ftfn 50m: 44.00 - 25m: 44.00

Rang

DE VOS Maarten
BAUWENS Arnaud
PUISSANT Denis
MORTAL Alexander
WIELEMANS AxI
SAELENS Janek
GIRAULD Nicolas
HERRY Thibault
HEMELSOET Lukas

©oNOO A WN =

Geb.

06
06
05
04
01
05
01
02
05

VZG
ZIB
VZT
BzvV
ZNM
VZSA
CNL
CNL
VZSA

Tijd
32.99
33.83
34.00
34.67
35.13
35.24
35.25
35.28
35.35

ins. tijd
3143
36.30
33.69
35.94
34.47
37.00
33.30
38.30
35.68

Splash Meet Manager, 11.74191

Registered to FROS Zwemclub Delfino Zuiderkempen

19/11/22 18:52 - pagina 4



\v\g € FRay,
N

fros 1 EEs 2
Programmanr. 11, Heren, 50m rugslag, open leeftijdsgroep %%{5
Rang Geb. Tiid ins. tijd
10. VAN LERSBERGHE Rune 06 ZB 35.56 35.42
11. PAREDIS Robbe 98 VZSA 35.59 34.95
12. SIMONS Jarno 02 ZNM 36.41 39.86
13. BULTINCK Tibbe 08 Bzv 36.43 40.06
14. DELATTRE Antoine 07 PRT 36.47 40.50
15. OVERMEIRE Axl 07 ZB 36.77 37.72
16. ENNASAR Khalile 02 CNL 37.24 35.10
17. VAN REYBROUCK Thore 08 ZB 37.54 38.59
18. DESCHUYTENEER Cyril 05 CNL 37.59 40.90
19. DUMON Tiebert 08 ZIB 37.96 39.36
20. VAN POTTELBERGE Vic 08 VZSA 37.97 39.09
21. ENNASAR Yassine 05 CNL 38.22 43.50
22. D'HEERE Rémi 09 VZN 38.24 41.00
23. HEUVELMANS Artho 06 VZG 38.31 37.97
24. ROMMENS Timo 08 VZN 38.67 38.12
25. BAUWENS Maxime 09 ZB 39.05 41.36
26. BASTEYNS Jul 08 VZT 39.14 40.32
27. VERMEULEN Gerry 78 DELF 39.78 37.80
28. DUPREZ Zane 08 VZN 40.24 41.68
OTL PUYNEERS Ryan 08 VZT 41.61 40.32
OTL ZENTAR lIzac 06 CNU 45.90 43.50
Programmanr. 12 Dames, 50m vrije slag open leeftijdsgroep
19/11/22 - 13:38 Resultaten

fros 50m: 38.00 - 25m: 38.00 / ftfn 25m: 41.00

Rang Geb. Tiid ins. tijd
1. DARDENNE Eline o7 Z1B 30.02 29.98
2. DENEIRE Jara 04 VZO 30.81 30.66
3. RENIER Brianna 08 VZO 31.40 31.64
4. CLOET Emma 05 VZ0O 31.45 31.14
5. TOMMELEIN Camille 07 VZ0O 31.47 30.84
6. CRISTIAENSEN Lone 02 VZSA 32.15 33.10
7. DE CUYPER Femke 10 VZ0O 32.29 33.55
8. WILLEMS Mare 06 VZ0O 32.35 31.30
9. COCQUYT Ashley 07 VZG 32.39 32.86

10. VAN ALSENOY Nanou 08 ZIB 32.61 30.86
11. DE PUE Ine 99 VZSA 32.68 32.65
12. GOEGEBEUR Sarah 96 BzvV 32.80 33.51
13. BOUHASSOUN Sarah 03 CNU 32.90 32.43
14. DEPREZ Pauline 09 PRT 33.28 33.73
15. BRAECKMANS Daimy 02 VM 33.39 31.46
16. DELATTRE Raphaelle 09 PRT 33.44 34.52
17. DUBOIS Jienke 09 BzvV 33.62 37.25
18. PROOT lisa-marie 09 BzvV 33.93 36.98
19. LEMAITRE Elona 05 CNL 3413 35.80
20. DE VOS Kaat 08 VZG 34.24 32.56
21. CLAEYS Nette 08 VZN 34.26 32.14
22. OZTURK Berra 09 VZG 34.29 36.29
23. RENIER Axelle 03 VZO 34.78 32.56
24. SONNENBERG Ann-Sofie 10 ZNM 34.86 35.84
25. MAES Lore 08 DELF 34.98 35.96
26. DESCHRIJVER Zhora 05 CNL 35.01 37.90
27. LEFEBVRE Enoryne 06 PRT 35.10 37.23
28. HUYGH Marieke 09 VZN 35.27 34.50
29. COURRIER Magali 08 PRT 35.37 36.54
30. VERMOTE Noor 09 VZN 35.42 36.68
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Programmanr. 12, Dames, 50m vrije slag, open leeftijdsgroep ‘*&E%{s‘
ELGI
Rang Geb. Tiid ins. tijd
31. DE ROOSE Sarah 96 VZR 35.47 33.72
32. VERMEULEN Floor o7 DELF 35.74 36.02
33. BONJE Fara 08 VZN 36.22 35.16
34. HEMELSOET Imani o7 VZSA 36.40 38.99
35. BUXANT Luce 09 PRT 36.72 37.67
36. BERTIER Imany 08 VZN 36.96 38.05
37. WLOMAINCK Cosette 09 PRT 39.55 37.89
38. CUEVAS Lena 09 PRT 39.80 37.67
OTL VANDEBROEK Evi 78 VZN 39.75 39.18
OTL VERGAUWE Yanaika 09 VZN 40.30 38.99
Programmanr. 13 Heren, 200m schoolslag open leeftijdsgroep
19/11/22 - 13:45 Resultaten
fros 50m: 3:23.00 - 25m: 3:23.00 / ftfn 50m: 3:28.00 - 25m: 3:28.00
Rang Geb. Tijd ins. tijd 50m 100m 150m 200m
1. DE LATHOUWER Mathis 06 VZG 3:04.09 3:05.67 40.60 1:28.23 2:16.24 3:04.09
2. COCQUIT Lander 07 ZIB 3:04.17 3:02.96 41.25 1:29.40 2:18.53 3:04.17
3. BAUWENS Maxime 09 ZIB 3:04.62 3:11.66 42.36 1:30.26 2:18.86 3:04.62
4. DE ROOSE Glenn 00 VZR 3:05.56 2:51.74 4198 1:29.53 2:17.78 3:05.56
5. PAREDIS Robbe 98 VZSA 3:08.63 3:01.49 43.90 1:33.50 2:20.14 3:08.63
6. ADRIAENSEN Thomas 06 VZO 3:09.69 3:15.53 41.63 1:30.38 2:20.27 3:09.69
7. ARENTS Matthias 04 BzvV 3:10.64 2:55.53 40.49 1:28.51 2:19.56 3:10.64
8. DEVOS Noah 08 VZT 3:12.58 3:09.00 42.24 1:31.54 2:23.36 3:12.58
9. PUYNEERS Ryan 08 VZT 3:18.36 3:13.00 4413 1:34.19 2:26.85 3:18.36
10. ROMMENS Timo 08 VZN 3:19.80 3:19.84 4570 1:37.08 2:30.05 3:19.80
11. BULTINCK Tibbe 08 BzvV 3:20.01 3:19.10 43.51 1:34.29 2:27.46 3:20.01
Programmanr. 14 Dames, 100m schoolslag open leeftijdsgroep
19/11/22 - 13:56 Resultaten
fros 50m: 1:42.00 - 25m: 1:42.00 / ftfn 50m: 1:47.00 - 25m: 1:47.00
Rang Geb. Tijd ins. tijd 50m 100m
1. D'HOORE Emma 07 ZIB 1:24.35 1:26.21 38.78 1:24.35
2. EGGERT Evelyne 07 VZO 1:28.39 1:33.83 42.30 1:28.39
3. DENEIRE Jara 04 VZO 1:29.56 1:28.32 42.16 1:29.56
4. CLAEYS Nette 08 VZN 1:30.57 1:29.62 42.73 1:30.57
5. GOEGEBEUR Sarah 96 BzvV 1:31.59 1:32.64 44 15 1:31.59
6. LEMAITRE Elona 05 CNL 1:34.17 1:29.60 43.80 1:34.17
7. COCQUYT Ashley 07 VZG 1:34.81 1:31.88 4514  1:34.81
8. LONCKE Noor 08 VZO 1:35.86 1:35.77 45.89 1:35.86
9. DEPREZ Pauline 09 PRT 1:36.23 1:36.83 47.54 1:36.23
10. BRAECKMANS Daimy 02 2\ 1:36.24 1:30.37 44.29 1:36.24
11. VERMOTE Noor 09 VZN 1:37.99 1:34.70 46.21 1:37.99
12. DELATTRE Raphaelle 09 PRT 1:38.32 1:34.66 45.89 1:38.32
13. BOUHASSOUN Sarah 03 CNU 1:38.52 1:32.58 4517  1:38.52
14. DE ROOSE Sarah 96 VZR 1:39.26 1:38.00 46.72 1:39.26
15. BONJE Fara 08 VZN 1:40.90 1:38.07 47.93 1:40.90
16. HUYGH Marieke 09 VZN 1:41.15 1:44 .47 47.34 1:41.15
17. BUXANT Luce 09 PRT 1:41.34 1:39.52 49.08 1:41.34
18. COURRIER Magali 08 PRT 1:41.36 1:39.28 4713  1:41.36
19. REINBOLD Chloe 05 CNU 1:45.82 1:44.85 49.83 1:45.82
20. PAPPENS Chloé 06 CNL 1:46.10 1:45.80 48.81 1:46.10
OTL DUBOIS Jienke 09 BzvV 1:45.27 1:41.93 51.63 1:45.27
OTL VERMEULEN Floor 07 DELF 1:46.41 1:41.21 52.38 1:46.41
OTL WLOMAINCK Cosette 09 PRT 1:48.52 1:41.78 51.70 1:48.52
OTL VERGAUWE Yanaika 09 VZN 1:561.77 1:44.34 52.81 1:51.77
OTL BERTIER Imany 08 VZN 1:52.46 1:47.43 53.59 1:52.46
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Programmanr. 15 Heren, 100m vrije slag fBoi0e open leeftijdsgroep
19/11/22 - 14:17 Resultaten
fros 50m: 1:08.00 - 25m: 1:08.00 / ftfn 50m: 1:13.00 - 25m: 1:13.00
Rang Geb. Tijd ins. tijd 50m 100m
1. PUISSANT Denis 05 VZT 58.38 57.72 27.67 58.38
2. DE VOS Maarten 06 VZG 1:00.41 1:00.31 29.09 1:00.41
3. MIROIR Matisse 01 VZO 1:01.27 1:00.84 28.92 1:01.27
4. MORTAL Alexander 04 BzvV 1:01.36 58.79 29.75 1:01.36
5. WIELEMANS Marcos 01 WM 1:01.70 1:00.09 29.34 1:01.70
6. MARCELIS Lars 00 WM 1:02.04 1:00.62 29.53 1:02.04
7. LONCKE Daan 06 VZO 1:02.39 1:01.05 30.19 1:02.39
8. SIMONS Jarno 02 2\ 1:02.63 59.45 30.02 1:02.63
9. WINDERICKX Ruhne 07 ZIB 1:03.12 1:03.45 30.37 1:03.12
10. VAN LERSBERGHE Rune 06 ZIB 1:03.42 1:02.52 29.98 1:03.42
11. DESCHUYTENEER Ciyril 05 CNL 1:04.01 1:02.10 30.55 1:04.01
12. GIRAULD Nicolas 01 CNL 1:04.07 1:01.30 31.13 1:04.07
13. ENNASAR Khalile 02 CNL 1:04.08 1:05.60 30.49 1:04.08
14. HEUVELMANS Artho 06 VZG 1:04.15 1:03.36 29.53 1:04.15
15. DUMON Tiebert 08 ZIB 1:04.23 1:02.87 30.38 1:04.23
16. HEMELSOET Lukas 05 VZSA 1:05.33 1:01.23 30.74  1:05.33
17. CALLEBOUT Ringo 80 VZO 1:05.55 1:05.74 30.98 1:05.55
18. ERDOGAN Ener 06 CNU 1:06.33 1:09.55 30.58 1:06.33
19. HERRY Thibault 02 CNL 1:06.74 1:10.60 32.53 1:06.74
20. ENNASAR Yassine 05 CNL 1:08.66 1:11.00 32.39 1:08.66
21. DELATTRE Antoine 07 PRT 1:09.46 1:07.00 32.55 1:09.46
dis FONTANA Martin 07 CNU 1:07.31 1:07.81 30.50 1:07.31
SWA4-ST3 - te vroeg vertrokken bij de start
AT BULTYNCK Florian 06 VZO 1:03.44
OTL DE LATHOUWER Mathis 06 VZG 1:09.25 1:03.75 31.51 1:09.25
OTL WIELEMANS Axl 01 M 1:09.49 1:01.41 32.63 1:09.49
OTL OVERMEIRE Axl 07 ZIB 1:11.16 1:07.83 3347  1:11.16
OTL DE ROOSE Glenn 00 VZR 1:11.58 1:06.32 33.08 1:11.58
OTL SAELENS Janek 05 VZSA 1:12.17 1:13.77 35.52 1:12.17
OTL VAN POTTELBERGE Vic 08 VZSA 1:12.44 1:08.00 35.01 1:12.44
OTL ROMMENS Timo 08 VZN 1:14.23 1:12.71 37.14 1:14.23
OTL ZENTAR Izac 06 CNU 1:14.32 1:12.38 36.63  1:14.32
OTL ARENTS Matthias 04 Bzv 1:14.92 1:07.71 34.63 1:14.92
OTL DUPREZ Zane 08 VZN 1:16.32 1:13.76 37.63 1:16.32
OTL YAMANI Abderraouf 91 CNU 1:16.45 1:11.12 33.84 1:16.45
Programmanr. 16 Dames, 400m wisselslag open leeftijdsgroep
19/11/22 - 14:27 Resultaten
fros 50m: 7:19.00 - 25m: 7:19.00 / ftfn 50m: 7:24.00 - 25m: 7:24.00
Rang Geb. Tiid ins. tijd
1. VAN DEN BERGH Quittry 93 YA\ 6:26.26 6:05.31
50m:  37.53  37.53 150m: 2:16.72  50.01  250m: 4:01.52 56.06  350m: 5:42.29  44.47
100m: 1:26.71  49.18  200m: 3:05.46  48.74  300m: 4:57.82 56.30 400m: 6:26.26  43.97
2. DE PUE Ine 99 VZSA 6:32.97 6:21.08
50m:  40.77  40.77 150m: 2:22.10 4897  250m: 4:06.52 56.78  350m: 5:49.37  44.57
100m: 1:33.13 5236  200m: 3:09.74  47.64  300m: 5:04.80 58.28  400m: 6:32.97 43.60
3. RENIER Axelle 03 VZ0O 6:59.83 6:54.87
50m:  40.83  40.83 150m: 2:26.97  54.68  250m: 4:19.95 59.07  350m: 6:09.58  49.72
100m: 1:32.29 51.46 200m: 3:20.88 53.91 300m: 5:19.86 59.91 400m: 6:59.83 50.25
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Programmanr. 17 Heren, 4 x 100m vrije slag fBoi0e open leeftijdsgroep
19/11/22 - 14:47 Resultaten
fros 50m: 5:23.00 - 25m: 5:23.00 / ftfn 25m: 5:23.00
Rang Tijd ins. tijd
1. ZVvVM1 VM 4:16.49 4:00.80
WIELEMANS Ax| +0,73 31.04  1:03.81 SIMONS Jarno +0,49 30.63 1:04.09
MARCELIS Lars +0,38  29.92 1:05.20 WIELEMANS Marcos +0,44  30.31  1:03.39
2. ZIB1 ZIB 4:27.60 4:22.41
WINDERICKX Ruhne +0,90 31.34 1:04.68 DUMON Tiebert +0,46 3147  1:05.55
VAN REYBROUCK Thore +0,71  33.34 1:10.45 VAN LERSBERGHE Rune +0,69 3125 1:06.92
3. VZT 1 VZT 4:49.39 4:25.80
DEVOS Noah +0,89 3581 1:17.69 BASTEYNS Jul 3328 1:11.82
PUYNEERS Ryan +0,51  36.89 1:18.75 PUISSANT Denis +0,60 2819  1:01.13
dis CNU 1 CNU 5:03.87 4:38.34
SW10-WES - Bovenrand van de zwembadmuur gebruikt, gebruik gemaakt van hulpmiddelen.

ZENTAR Izac +0,67  36.16  1:16.33 ERDOGAN Ener +0,75 3273  1:10.89
YAMANI Abderraouf +0,40 4173  1:28.11 FONTANA Martin 31.63  1:08.54
Programmanr. 18 Dames, 4 x 100m wisselslag open leeftijdsgroep
19/11/22 - 14:55 Resultaten

fros 50m: 6:52.00 - 25m: 6:52.00 / ftfn 50m: 6:52.00 - 25m: 6:52.00
Rang Tijd ins. tijd
1. VZO 1 VZO 5:17.21 5:19.15
DENEIRE Jara +0,90 3868 1:21.29 WILLEMS Mare +0,41 3510 1:17.44
EGGERT Evelyne +0,54 4242  1:29.80 CLOET Emma +0,57 3340 1:08.68
2. VZN1 VZN 6:04.98 5:42.54
HUYGH Marieke +0,82 4451 1:30.54 CLAEYS Nette +0,48  40.88  1:31.99
VERMOTE Noor +0,63  46.38  1:38.83 BONJE Fara +0,37 4059  1:23.62
Programmanr. 19 Heren, 4 x 50m wisselslag open leeftijdsgroep
19/11/22 - 15:14 Resultaten
fros 50m: 2:35.00 - 25m: 2:35.00 / ftfn 50m: 2:35.00 - 25m: 2:35.00
Rang Tijd ins. tijd
1. ZVM1 VM 2:08.60 2:09.58
MARCELIS Lars 00  +0,60 35.63 WIELEMANS Marcos 01  +0,32 28.79
WIELEMANS Axl 01 36.96 SIMONS Jarno 02 27.22
2. VZO1 \Y/4@) 2:08.89 2:13.45
ADRIAENSEN Thomas 06  +0,82 35.51 LONCKE Daan 06  +0,22 30.71
CALLEBOUT Ringo 80 36.27 MIROIR Matisse 01 26.40
3. ZIB1 ZIB 2:09.83 2:16.59
BAUWENS Arnaud 06  +0,67 34.16 WINDERICKX Ruhne 07 30.39
COCQUIT Lander 07 37.87 VAN LERSBERGHE Rune 06 27.41
4. VZG1 VZG 2:10.43 2:10.83
DE VOS Maarten 06  +0,56 33.25 HEUVELMANS Artho 06  +0,59 31.96
DE LATHOUWER Mathis 06 36.94 VAN DYCK Matthew 98 28.28
5. ZIB2 ZIB 2:20.50 2:24.50
VAN REYBROUCK Thore 08  +0,71 37.92 OVERMEIRE Axl 07  +0,25 34.62
BAUWENS Maxime 09 39.41 DUMON Tiebert 08 28.55
6. VZT 1 VZT 2:23.09 2:17.07
BASTEYNS Jul 08  +0,71 39.07 PUISSANT Denis 05 +0,54 30.31
PUYNEERS Ryan 08 40.25 DEVOS Noah 08 33.46
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Programmanr. 19, Heren, 4 x 50m wisselslag, open leeftijdsgroep %@iﬁ
BT
Rang Tijd ins. tijd
7. CNU1 CNU 2:26.11 NT
ERDOGAN Ener 06  +0,67 37.60 YAMANI Abderraouf 91  +0,56 37.04
FONTANA Martin 07 38.60 ZENTAR lzac 06 32.87
Programmanr. 20 Dames, 4 x 50m vrije slag open leeftijdsgroep
19/11/22 - 15:19 Resultaten
fros 50m: 2:40.00 - 25m: 2:40.00 / ftfn 50m: 2:40.00 - 25m: 2:40.00
Rang Tijd ins. tijd
1. VZO 1 VZO 2:08.58 2:12.92
DE CUYPER Femke 10  +0,64 32.47 RENIER Brianna 08  +0,33 30.99
LONCKE Noor 08 33.02 EGGERT Evelyne 07 32.10
2. VZ0 2 VZO 2:09.42 2:05.45
RENIER Axelle 03  +0,75 34.88 WILLEMS Mare 06  +0,25 32.16
DENEIRE Jara 04 31.34 TOMMELEIN Camille 07 31.04
3. PRT1 PRT 2:19.54 2:35.00
DELATTRE Raphaelle 09  +0,88 34.55 COURRIER Magali 08  +0,50 36.98
BUXANT Luce 09 33.48 DEPREZ Pauline 09 34.53
4. VZN1 VZN 2:20.99 2:18.48
VERMOTE Noor 09  +0,67 36.52 HUYGH Marieke 09  +0,70 35.57
BONJE Fara 08 35.76 CLAEYS Nette 08 33.14
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